AM THU'C THEO TRUNG PAO

Dan nhip

Mot budi chiéu trong tiét Ha chi, khi nang vang con vuong nhe trén nhitng canh phuong cua
ngdi cb tw xtr mién Trung, cd gai thong tha dao budc giita san chua thanh vang. Tir xa, bdng thay
mot hinh anh quen thudc, bong dang moét vi Lao Nap lang 1€ noi san chua. Ngay qua ngay, ctr vao
d6 gio dy, Ldo Nap cam choi tre quét nhitng chiéc 14 Gia vang roi rung quanh san chiia. Nguoi lom
khom ctii minh gom tig chiéc 14 roi, nhu thé dang nhit nhitng phién néo hi luan. V&i long kinh
ngudng vo bd, ¢d gai cat nhimg budc chan nhe nhang, thodn thoat tién t6i gan Lio Nap. Sau 101
chao hoi, van an sirc khoé, cd cung kinh thua hoi Lao Nap mot diéu di trin trd trong 10ng tir rat
lau:

- “Kinh bach Su! Lau nay con van théy nhiéu cudc tranh luén vé chuyén an chay, an man trong
Phat gido, giita cac hé phai Nam tong, Bic tong. Ngudi bao in chay méi dung, ngudi ndi n min
thi khong sai. Kinh bach Su! Vay rét cudc an nhu thé ndo méi 1a dung thuan theo Phap, dau mai
1a tinh than chan that trong 16i day ctia Ptrc Thé Ton? Kinh mong Su tir bi khai thi cho con a!”

Khi nghe ¢ gai tac bach xong, Lio Nap kh& mim cudi. Véi dang vé diém nhién, tir ton, Lo
Nap dit cdy choi tre bén goc Bo-dé gia, roi cham rai budc dén ban tra dudi hién chia, nang chén
tra nong, nhap mot ngum nho, anh mat xa xam nhu dang nhin ngugce vé hon hai ngan nam trim
nam trudc. Bang d6i mat hién tir, Lo Nap nhin c¢d gai roi cat giong on ton:

- “Cai nhau la sai roi1!”

Khi du’t 101, L&0 Nap dtmg day, lang 1& cAm lai cay chéi tre, tlep tuc gom nhirng chlec 14 vang
dang nam yén trén san. C6 gai chot sitng nguoi. Boi ciu tra 10 y tudong nhu qua ngan, lai nhu
tiéng chudng vang vong maéi trong tam tri c6. Con gi6 nhe thoang qua lam vai chiéc 14 Bo-d¢é gia
kh& rung rdi buéng minh xudng dat. Tiéng chdi tre ciia Lio Nap van déu dan sot soat. .

Thue dwgce

Co vura dao budce, vira nghién ngam cau noi “cai nhau la sai r61.” Ngudi néi thé chac chan la
c6 ly do, nhung sai 1a sai thé nao? Tai sao 1a sai? Co6 phai chang thuc an chi 1a phuong tién dé
nudi than, nhu mot vi thude giup chita bénh gay yéu, muc dich 1a cho than thé dugc khée?

Nghi vay, c6 nhanh chan budc vao thu vién cua chua, muon cudn Ti-nai-da Dugc Su dé xem.
Vi nghe nodi, ddy 1a cudn sach néi rd vé cach thirc an ubng cho nguoi xuat gia. Pung vay, mo sach
ra, c6 thdy ngay chuong dau néi vé thudc va bénh, ghi rang: “Khi Pirc Phdt con tai thé, vao mot
mua thu no, nhiéu vi Ty-kheo bi nhiém bénh, than thé vang vot, gdy ém tiéu tuy, khon khé va



khéng c6 sirc liwe. Pire Phdt thdy vdy, Ngai biét ma van héi Ton gia A-nan vé nguyén nhdn. Ton
gia bach rcing do tiét troi vao thu dan t6i T V-kheo bi nhiém nhiéu loai bénh, théan thé suy nhuorc.
Khi dy, Pirc Phdt cho phép cdc Ty-kheo ding thuoc dé chiva bénh. Tuy nhién, vi chi uéng dwoc
diing thoi, phi thoi khéng udng nén sikc khoé cdc vi Ty-kheo van suy nhiwge. Vi khéong thuyén
gidm, Pirc Phdt di cho phép cdc Ty-kheo dimg bén logi thudc: thoi diege, canh dwoc, thdt nhdit
duoc, tan tho duoc. Trong do thoi duwoc chinh la cac loai thuc phcfm duoc dung trong khoang thoi
gian thich hop, tir binh minh dén gitta triea, nhuw lrong khé, banh, banh ddu mach, thit, com...”*
Diéu nay cho thdy ngay tir thoi Dirc Phat, thuc phim di duoc nhin nhan nhu phuong tién hd tro
diéu trj va duy tri strc khoe.

Tinh than xem thyuc phém nhu mot phuong ti¢n tri bénh con dugc thé hién trong mdt cau
chuyén khac: “Mgt thoi, Dirc Phdt tai That-la-phiét, lic bdy gio c6 mét Ty-kheo bi bénh, di dén
thdy thuéc xin chi phwong thire diéu tri. Thay thudc héi nhan duyén bénh roi bdo vi Ty-kheo dé
uong nuwde chdo, bénh sé khoi. Tuy nhién, vi Thanh gid nay déin do vi Thé Toén chwa hiva kha. Vi
thady thuoc lién bao, Pai Sw ciia Thdnh gid (Pirc Phdt) ¢ tir tdm, trong trieong hop ndy, tdt sé
hita kha. Vi Ty-kheo d6 mang nhén duyén nay bach 1én Thé Tén va Thé Tén bdo, néu thay thudc
néi thé, thi cé thé uong mede chdo. Trong trieong hop bénh nay, ding nghi ngai.”

Qua hai cau chuyén trén, c6 thé thdy rang trong Phat gido, thirc dn duoc xem nhu mot loai
phuong thudc, c6 tac dung diéu hoa than thé, hd trg phuc hoi strc khoé. Nho than thé khoé manh,
diéu hoa, hanh gid moi co du diéu kién thuan loi cho con duong tu tap thién dinh, phat trién tri
tu¢, huong dén giac ngo giai thoat, 1g1 minh loi nguoi.

Tuy duyén bét bién

Nguoc dong thot gian, cdch day hon hai ngan nam tram nam, khi Dtrc Phat Thich Ca con tai
thé, doi sdng ctia mot vi Ty-kheo (hay ngudi xuat gia) 1a doi song khat thuc, khong bép nic nau
nuéng. Hang ngdy, cic vi om binh bat vao lang khat thuc, ai cing duong vat thuc gi thi tho nhan
vat thuc 4y, v6i tm biét du, khong phan biét. Muc dich cta viéc an udng chi 13 dé nudi than hanh
dao, dong thoi gieo duyén cho nguoi cing dudng duge vun bdi phude duc. Ngudi xuat gia khi
ay 1a vi khét sy chi sng bang hanh an xin, tu cho minh 14 ké thip nhat trong x4 hoi, dé pha trir
tam nga man, céng cao:

“Binh bat com ngan nha,
Gieo duyén khap gan xa.
Chi vi viéc sanh tu,
Gidao hoa thang ngay qua.”

Vi song bang hanh khét thuc, tuy duyén nhan vat thyc cung duong, khong lam khé nguoi
nudi minh, nén Puc Phat cho phép cac vi dung “tam tinh nhuc”, nghia la khong théy con vat bi
giét vi minh, khong nghe con vat bi giét vi minh va khong nghi ngd con vat 4y bi giét vi minh:

L3

ay Jivaka, nhitng ai néi nhie sau: “Vi Sa-mén Gotama, ho giét hai cdc sinh vit. Va Sa-mén
Gotama tuy biét thé van ding cdc logi thit dwoc giét vi minh dwoc lam cho minh”, nhitng ngieoi



ay khong néi chinh 1oi ciia Ta, ho xuyén tac Ta, khong nhw chdn, khéng nhi thdt. Nay Jivaka, Ta
néi trong ba truong hop, thit khéng dwoc tho dung: thdy, nghe va nghi vi minh ma giét. Nay
Jivaka, Ta ndi trong ba truwong hop nay, thit khong dwoc tho dung. Nay Jivaka, Ta noi trong ba
trieong hop, thit dwoc tho dung: khéng thdy, khong nghe va khong nghi vi minh ma giét. Nay

Jivaka, Ta néi trong ba trieong hop nay, thit dwoc tho dung.””

Vii tru xoay van, sau khi Pirc Phat nhap Niét-ban, banh xe Chanh phép lin chuyén tir Tay
Thién sang Pong Po. Lic bay gio “nhap gia tuy tuc”, hinh thirc sinh hoat ciia Tang doan ciing
phai thay d6i dé thich nghi véi méi trudng vin hda méi. Trong x3 hoi Trung Hoa thoi do, nhimg
ngudi hanh khat duogce cho 1 tang 16p thap kém, an bam x4 hoi... Néu giir nguyén hanh an xin thi
viéc tiép can quan ching va hoang duong Phat Phap budi dau giap khong it tré ngai. Do nhiéu yéu
t6 bat loi nhu vay, nén phan 16n ngudi xuat gia khong con séng doi du ting ma an tr trong nhiing
tur vién ¢d dinh. Khi di c6 tu vién, doi séng sinh hoat cling thay doi theo, nguoi XUt gia phai tu
lo viéc sinh hoat, an uéng hang ngay. Trong bdi canh éiy, viéc st dung thit dong vat tré nén khong
phu hop véi doi séng thanh tinh chon thién mén. Mt khac, van hoa ban dia Trung Hoa von chiu
anh huong sau sic ctia Pao Gia, dé cao doi sdng thanh dam, str dung ngii coc, rau cu, hoa qua
nham gitp than thé nhe nhang, thuan lgi cho viéc tu tién luyén dao. Chinh vi vay, khi Phat giao
du nhap vao Trung Hoa, viéc an chay dan tré thanh nép sinh hoat phd bién trong céc ty vién. Vé
sau, dén thoi vua Luong VO Dbé - mot vi hoang dé mo dao, trén tinh than tuy thuan van hoa ban
dia dé dua Phat gido phat trién, dong thoi dé cao hanh khong sat sanh, khong tao duyén (diéu
kién) cho nguoi khac giét hai ching sanh, nha vua da tich cuc chu truong cdm sat sinh, trudng
trai dé phat trién long tir. TUr d6, trudng trai ngy cang dugc cting cd va phat trién rong rii trong
cac tu vién Trung Hoa, roi lan truyén sang nhiéu nudc khac thudc hé Phat gido Phat trién, tro
thanh truyén théng dic trung cta hé phai nay. Doi sdng trudng trai & day khong phai 1a su phu
nhan nép séng khat thuc thoi Pac Phat hay 1a tiéu chuan dé danh gia dao hanh. B¢ chi 1a mot su
thay doi, mot sy phat trién dé phu hop véi hoan canh lich sir, vin hoa xa hoi ciia dat nudc ma
Phat gido dugc luu bd dén.

Thoi nay ciling vay, doi séng clia nguoi xut gia da co rat nhiéu khac biét so véi thoi Pirc Phat
con tai thé. Ngudi xuat gia phén 16n an tra trong cac tu vién ¢ dinh, tu ndu an hoic duoc hang
Phat tir phat tim cong qua chuan bi thyc pham. Trong bdi canh 4y, viéc nau an, st dung cac moén
thit c4 tanh hoi thuong khong phi hop voi méi trudng thanh tinh cta ty vién, cling nhu tinh than
nudi dudng 1ong tir d6i v6i mudn lodi. Cho nén cac chua hién nay, phan nhiéu chi str dung thuc
pham rau ct qua. Nhung néu in chay ma an mét cach cuc doan, thiéu dinh dudng thi cling khong
duoc, vi s& sanh ra nhiéu chimg bénh, chudng ngai cho su tu tap.

Dao Phat 1a dao gidc ngd, dao cua tur bi va tri tu¢. Tuy Dtrc Phat cho phép dung tam tinh nhuc,
boi Purc Phat biét, mdi nguoi ¢ mot co dia, hoan canh va diéu kién song khac nhau, song néu cd
thé lua chon, ngudi hoc Phat nén hudng dén 16i séng giam thiéu sy ton hai, han ché viéc gay dau
khé cho cac loai hitu tinh khac. Nhu 101 Bac Phat d3 day: “Trong doi song hang ngay, trong khi



tiéu thy, ching ta ciing phdi biét thirc an ciia minh da cé thé tao ra bang sw dau khé ciing cuc
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cua ké khac, cua nhitng loai sinh vat khac.
Trung dao

Khi Puc Phat con tai thé, Dé-ba-dat-da v6i dong co danh loi, mubn gianh quyén lanh dao
Tang doan, nén da dé xuét nim diéu luat kho hanh, nhung khong lién hé dén muc dich, nham 16i
kéo nhiing nguoi ngudng mo dé cao 16i séng khod hanh ép xac di theo minh. Trong d6, c6 diéu
luat mudn bién viée an uéng thanh tiéu chuan dao hanh chung cho Tang doan. Sy kién nay dugc
ghi lai trong Luat tang nhu sau:

“Bach ngai! Lanh thay cac Ty-khwu nén la cdc vi Sé’ng & rirng cho dén tron doi, vi ndo cuw ngu
trong lang thi vi dy pham t6i. La cdc vi khdt thure cho dén tron doi, vi nao ung thudn sw thinh moi
thi vi ay pham toi. La cdc vi macy (may bang) vai bi quang bo cho dén tron doi, vi ndo ung thugn
Yy cua gia chu thi vi day pham tgi. La cdc vi song o goc cdy cho dén tron doi, vi nao di dén mdi che
thi vi dy pham toi. Khong an ca thit cho dén tron doi, vi ndo an cd thit thi vi ay pham t6i. "

Nghe vay, Buc Phat, bac Pai Tri Dai Bi, véi su thanh tyu vién man vé tri tué va cac thién
hanh, Ngai da khong chép thuan dé xuét cia Dé-ba-dat-da, vi ching nam ngoai Trung dao, khong
pht hop v6i moi hoan canh va diéu kién tu tap khac nhau cia mdi ngudi. Ngai noi:

“Nay Devadatta, théi di. Vi nao muén thi hdy tré thanh vi song & rieng, vi nao muon thi hdy
cw ngu & trong lang. Vi nao mudn thi hdy tré thanh vi khdt thue, vi nao muén thi hay wng thudn
viéc thinh moi. Vi nao muén thi hay la vi mdc y (may bang) vai bi qudng bé, vi ndo muon thi hay
ung thudn y cia gia chi. Nay Devadatta, ché trii ngu la goc cdy trong tam thang dwege ta cho
phép, cd thit thanh tinh véi ba diéu kién: ‘Khéng thdy, khong nghe, khéng nghi’ dwoc ta cho
phép.”’®

Trude khi chimg dic dao qua Vo thugng Bo-dé, chinh Puic Phat ciing da trai qua sau nam thuc
hanh kh6 hanh, nhung khong c6 phuong phap kho hanh ép xac nao dem lai cho Ngai su thy biét
nhu that, sy diét khd nhu that, nén Ngai da tu bo. biéu nay duoc hién rd qua doan kinh sau:

“... Nay Sariputta, trong khi Ta song chi dn mét trdi tdo, than thé ciia Ta tré thanh hét sirc om
yéu. Vi Ta én qud it, tay chan Ta tré thanh nhw nhitng cong c6 hay nhitng dot cdy leo khé héo. Vi
Ta an qua it, ban trén cua Ta tro thanh nhu mong chan con lac da. Vi 1a an qud it, cdc xuwong
song phé bay ciia Ta giong nhw mét chudi banh. Vi Ta dn qud it, cdc xwong sweon gdy mon cia Ta
giong nhw rui ¢t nha san hw ndt. Vi ta an qud it, nén con nguwoi ciia Ta long lanh nam séu tham
trong 16 con mdt, giong nhw dnh niedc long lanh nam sau tham trong mét giéng nuwée tham sdu.
Vi Ta an qud it, da dau Ta tré thanh nhan nheo khé can nhw trdi bi trang va ddng bi cat trude khi
chin, bi con gié néng lam cho nhan nheo khé can.

Nay Sariputta, dau Ta c6 theo cir chi nhw vdy, theo hanh 16 nhw vay, theo khé hanh nhw vy,
Ta ciing khéng chitng dwoc cac phdp Thwong nhdn, khong cé tri kién thii thing xirng dang bdc
Théanh. Vi sao vay? Vivéi nhitng phrong tién dy, khong chimg dwoc phdp Thwong nhén véi Thanh



tri tué. Chinh Thanh tri tué nay chung dwoc thuoc vé bdc Thanh, ¢é kha nang huong thuwong, co
thé dan nguwoi thwe hanh diét tin khé dau.””

Nho tr bo nhén thire sai lﬁ{n, §6ng ép xac kho hanh, Ngai tho dung bat com sira cua nang
Sujata, r61 thién dinh dudi cdi bo-deé sudt 49 ngay dém, ty minh thau triét phap Duyén khoi, ching
thanh V6 Thugng Chanh Déang Chanh Giac. Sau khi tuw minh hoan toan gidc ngd, Puc Phat The
T6n da tuyén b6 vé con duong Trung dao, con duong giai thoat khong roi vao cuc doan nay, cling
khong roi vao cuc doan kia, khong 1a con duong hudng thu duc lac cling khong 1a con duong kho
hanh ép xac:

“Cé hai cuc doan nay, nay cdc Ty-khwu, mot ngwoi xudt gia khéng nén thwe hanh theo. Thé
nao la hai? Mot la ddam say trong cdc duc (kamesu), ha liét, @é tién, pham phu, khéng ximg bdc
Thanh, khéng lién hé dén muc dich. Hai la tw hanh khé minh, khé dau, khéng xieng bdc Thanh,
khong lién hé dén muc dich. Tranh xa hai cyc doan nay, ndy cac Ty-khwu, la con dwong Trung
dao, do Nhw Lai Chanh giac, tac thanh mdt, tac thanh tri, dwa dén an tinh, thcfng tri, gidac ngo,
Niét-ban. "

Nhu vay, ro rang con duong Phat di la con duong Trung dao, khong thién l¢ch. Pa 1a Trung
dao thi khong thé roi vao bén nay hay bén kia dugc, tir nhan thitc cho dén hanh vi, 16i song. Nhu
chép trude, mic ket vao phuong tién an udng “phai trudng trai” méi goi 13 tu hanh chon chanh,
hay “phai an man” mai goi la tu hanh chon chanh. Nhu vay, chiing ta d lia xa Trung dao mat rdi!
Vi nhu xe hoi ngay nay, mudn chay duoc thi phai can nhién liéu. Xe nao chay bang xang thi dung
xang, xe chay bang dau thi dung dau, xe chay bang dién thi dung dién. Piéu quan trong khong
nam & loai nhién liéu nao, ma nam & viéc chiée xe d6 c6 dua duge ta dén chd ta can dén hay
khong. Ngudi hoc Phéat cling vay, muc dich t6i hau cua su tu tap la sang dugc bo giac, thoat khoéi
luan hoi sanh tir. Thire an chi 1a phuong tién nudi dudng than tir dai nay, muon than nay dé vuot
qua sa mac sanh tir hoang vu rong 16n, cht khong phai duoc sir dung nhu mot tiéu chuan dé danh
gia dao hanh hay ctru canh cua su tu tap.

Két

Troi vé chiéu, may chi chim sé riu ra riu rit trén cac tan cdy quanh chua, co gai ra khoi thu
vién, budc dén chao Lio Nap dé ra vé. Nhin nhiing chiéc 14 bd dé dang xoay nhe trong gid, Lio
Nap not:

- “Con oi! An gi khong quan trong bang an dé 1am gi, an v&i thai dd nhu thé nao!? Néu an véi
tir tam, vo tham, chanh niém tinh giac, nudi dudng than giy gia tam nay dé tu tap, nham loai trir
tham san si thi d6 12 dung. Con néu iy chuyén dn udng dé khoi tAm ngd man, ché bai, cong kich
ngudi khac thi du chay hay min, ciing déu rdi xa Pao.

Con oi! Ga ciing mdt me chd hoai d4 nhau! La ngudi con Phat, chung ta can phai c6 tim 1ong
bao dung, hiéu biét dting d4n, cam thong cho nhau. Van phép tuy duyén, khong nén chip dinh, ai
dung thudc nao ciing dugc, mién hét bénh 1a thude hay. Ché 1am phwong tién cho 13 ciru canh, rdi
gay phién ndo cho nhau bdi bon giic vo minh, chap nga dang ngli ngam trong dong tam thirc.
Phéap con phai bo hudng 1a phi phap.”



Néi xong, Lio Nap cham rdi budc 1én nhitng bac thém dan dén gac chudng, thinh ba tiéng
chudng roi di vao that an sau hang trac vang. Tiéng chudng ngan vang vuot khéng-thoi gian, mic
cho thé sy thinh suy, bén mua thay di... Co gai van chap tay dimg ling, nghe tiéng chudng ngan
vang, trong long dang 1én niém tri 4n sau sac trudc nhing 1i khai thi day tir bi va tri tu¢ ctia Lo
Nap. Roi bude khoi ngdi b tu, c6 mang theo khong chi long biét on ma con tim duoc 101 giai
dap cho ndi trin trd bay lau.

Cubi cung c6 nhan ra rang, diéu can gin giir khong phai 1 su hon thua trong chuyén an chay
hay an min, tranh chip mai chuyén an chay hay dn min chi lam ting truéng phién nio. Nhiing
tranh cai khong dang co6 nay, vo tinh tao ra sy pha hoa hgp Tang, chia r€ ban dao, dem lai su bat
loi cho minh va nguoi. La ngudi con Phat, chung ta can phai nudi dudng tam tir, c6 chanh tri
kién, tu tap gidi-dinh-tué dé dut trir sanh tir khd, dem lai loi ich an lac cho minh va nguoi, cho
moi loai chung sanh ngay trong doi nay va muén doi sau. D6 méi that 1a diéu dang 1am. Mot viée
lam ludn dugc ba doi Chu Phat, cac bac Hién tri tan than!

Séc Son, mét chiéu tiét Ha chi

Bach Van
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